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Clasificacion: Informacion Publica Reservada

Servicio: |Cuidado Transitorio Dia/Noche Fecha de ejecucion: JuL

|

‘ 2026 ‘

Unidad Operativa: |Centr0 de Cuidado Transitorio Quiroga

Componente Atencién: IParticipaci(’Jn y redes
Linea Atencion: |Panicipacién Profesional a cargo: | Nicol Gonzalez Vasquez
Nombre actividad: lCeIebraci(’)n dia de la familia

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Favorecer la participacion activa de las personas mayores en los diferentes entornos y celebraciones propuestas, promoviendo la interaccion social, el fortalecimiento de habilidades
sociales y la consolidacién de redes de apoyo que contribuyan a su bienestar y calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la participacion de las personas mayores en actividades grupales y celebraciones, fortaleciendo el sentido de pertenencia e inclusion en los diferentes entornos de interaccion.

Fortalecer las habilidades sociales, comunicativas y de convivencia mediante espacios de intercambio, cooperacion y participacion significativa con sus pares.

Fomentar el fortalecimiento de las redes de apoyo social y comunitario, favoreciendo la creacién y mantenimiento de vinculos que promuevan el bienestar ocupacional y la participacion
continua.

METODOLOGIA

Se da apertura a la jornada con un saludo de bienvenida, propiciando un ambiente calido, participativo y de confianza que facilite la integracion de todas las personas
mayores. Posteriormente, se realiza una dinamica rompehielos donde cada participante menciona el nombre de un familiar o una persona significativa en su vida y comparte
una cualidad, recuerdo o ensefianza que haya marcado positivamente su historia. Esta actividad busca favorecer la comunicacion, la expresiéon emocional y la interaccion
entre los asistentes. Una vez generado el espacio de integracion, se desarrolla una charla participativa orientada a reflexionar sobre la importancia de la familia y de las redes
de apoyo durante el proceso de envejecimiento. Se aborda cémo la familia, los amigos, los vecinos y la comunidad constituyen un soporte fundamental para el bienestar
fisico, emocional y social de las personas mayores, favoreciendo el acompafiamiento, la seguridad, el reconocimiento y la permanencia en actividades significativas. Durante
la conversacién también se enfatiza la relevancia de mantener una participacion activa en los diferentes entornos sociales, culturales, recreativos y comunitarios, resaltando
que estos espacios favorecen la construccion de nuevas relaciones, fortalecen las habilidades sociales, disminuyen el aislamiento y contribuyen al mantenimiento de la
autonomia, la autoestima y la percepcion positiva de la calidad de vida. Se promueve la participacion de los asistentes mediante preguntas orientadoras que permitan
compartir experiencias, opiniones y vivencias relacionadas con el apoyo familiar y la importancia de sentirse parte activa de la comunidad.

MOMENTO
INICIAL

Como estrategia de fortalecimiento de la participacion ocupacional, se desarrolla una jornada recreativa de baile con diferentes géneros musicales como salsa, merengue,
cumbia, porro, pasodoble, musica tropical y musica tradicional colombiana, procurando incluir ritmos conocidos y significativos para las personas mayores. Inicialmente se
realiza un calentamiento fisico suave acompafiado de ejercicios de movilidad articular, respiracién y estiramiento, buscando preparar el cuerpo para la actividad y prevenir
molestias musculares. Posteriormente, se invita a los participantes a bailar de manera libre, en parejas y en grupos, promoviendo constantemente la rotacién de comparieros
con el fin de favorecer la interaccién con diferentes personas y fortalecer la integracion grupal. Durante la actividad se generan espacios de animacion y motivacién
permanente, incentivando la expresion corporal, la comunicacion esponténea, el respeto por el ritmo de cada participante y el disfrute de la experiencia. Asimismo, se
realizan pequefias pausas entre los diferentes géneros musicales para dialogar acerca de los recuerdos, emociones y experiencias que evocan las canciones, favoreciendo
la estimulacion de la memoria autobiogréfica, la expresién emocional y el intercambio de vivencias entre los asistentes.

MOMENTO
CENTRAL

Alo largo del desarrollo de la actividad se resalta que el baile constituye una ocupacién significativa que favorece multiples componentes del desempefio ocupacional, entre
ellos la coordinacién motora, el equilibrio, la movilidad, la atencién, la memoria, la interaccion social y el bienestar emocional. De igual manera, se enfatiza que participar en
este tipo de espacios fortalece las habilidades sociales, promueve la creacién de nuevas redes de apoyo, incrementa el sentido de pertenencia al grupo y favorece la
permanencia en actividades comunitarias que contribuyen al envejecimiento activo y saludable.

Como cierre de la actividad, se realiza un espacio de reflexion grupal donde las personas mayores expresan de manera voluntaria cémo se sintieron durante la actividad, qué
aprendizajes obtuvieron y cual consideran que es la importancia de mantener vinculos familiares sélidos y participar activamente en diferentes espacios sociales y
comunitarios. Se propicia un didlogo donde los participantes reconocen los beneficios de compartir con otras personas, fortalecer las relaciones interpersonales y continuar
involucrandose en actividades recreativas que aportan a su bienestar integral. Posteriormente, el equipo profesional realiza una retroalimentacion destacando la importancia
de conservar una participacién constante en actividades significativas, fortalecer las redes familiares y comunitarias y aprovechar los diferentes escenarios de interaccién
como una estrategia para promover la autonomia, la inclusién social y una mejor percepcion de calidad de vida.

Finalmente, se lleva a cabo un acto simbdlico de reconocimiento, haciendo entrega de un diploma o detalle a cada una de las personas mayores como muestra de
agradecimiento por su entusiasmo, compromiso, participacion activa y disposicién durante toda la jornada. Este reconocimiento busca fortalecer la autoestima, validar el
esfuerzo realizado y motivar la continuidad en los procesos grupales, resaltando el valor que tiene cada participante dentro del grupo y su contribucién a la construccién de
un ambiente de respeto, solidaridad, integracién y apoyo mutuo. La actividad concluye con un mensaje de agradecimiento, invitando a las personas mayores a seguir
participando en los diferentes espacios y celebraciones promovidos por el servicio, reconociendo que estos escenarios constituyen oportunidades para fortalecer su
bienestar, ampliar sus redes de apoyo y continuar desempefiando un rol activo dentro de la familia y la comunidad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Mesa Terapeuta Ocupacional
Sillas Facilitadores
Equipo de sonido y luces
EVALUACION ACTIVIDAD

La actividad se desarrollé de manera exitosa, evidenciandose una excelente participacion, disposicion e interés por parte de las personas mayores durante toda la jornada. Los
participantes se involucraron activamente en cada uno de los géneros musicales propuestos, respetando sus capacidades fisicas y demostrando entusiasmo, motivacion y disfrute en el
desarrollo de las diferentes dinamicas de baile. Se observd que la rotacion de parejas y la conformacion de grupos favorecieron significativamente la interaccion social, fortaleciendo los

vinculos interpersonales, la comunicacion y el comparierismo entre los asistentes. Asimismo, los espacios de dialogo permitieron que las personas mayores compartieran recuerdos,
experiencias y emociones asociadas a las canciones, promoviendo la expresion emocional, la estimulaciéon de la memoria autobiografica y el reconocimiento de vivencias comunes, lo
que contribuyé a generar un ambiente de confianza, respeto e integracion.

Desde el componente ocupacional, se evidencio que el baile favorecio la participacion activa en una ocupacion significativa, estimulando habilidades motoras como la coordinacion, el
equilibrio, la movilidad y el control postural, asi como funciones cognitivas relacionadas con la atencion, la memoria y el seguimiento de instrucciones. De igual manera, la actividad
fortalecid la autoestima, el sentido de pertenencia al grupo y la percepcion de autoeficacia, al permitir que cada participante reconociera sus capacidades y disfrutara de un espacio de
recreacion y socializaciéon.En términos generales, se cumplieron satisfactoriamente los objetivos planteados, logrando fortalecer la participacion ocupacional, la integracion social y el
bienestar fisico y emocional de las personas mayores. La jornada se desarrollé en un ambiente de respeto, alegria y cooperacion, evidenciandose un alto nivel de satisfaccion por parte
de los participantes, quienes manifestaron interés en continuar participando en este tipo de actividades recreativas, reconociéndolas como espacios que favorecen su calidad de vida, el
envejecimiento activo y la permanencia en procesos comunitarios.

Se adjunta formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525.
Nota: Este registro fotografico se encuentra cargado en el drive de la unidad operativa (Centro de Cuidado Transitorio Quiroga)
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Clasificacién’ Informacién Publica Reservada

Nombre del servicio:

CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE

Nombre Unidad Operalwa

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO QUIROGA

Nembre del coordmador

losa camila Capiia Rorm

Fecha: [ T | [ 2o Dok
Jomada: Dia: | N Noche:[
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Nombre del servicio:

CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE
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CENTRO DE CUIBADO TRANSITORIO QUIROGA

Nombre del coordinador:

Wise Camile balus Coles
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