
 EVALUACIÓN ACTIVIDAD

La actividad se desarrolló de manera exitosa, evidenciándose una excelente participación, disposición e interés por parte de las personas mayores durante toda la jornada. Los 

participantes se involucraron activamente en cada uno de los géneros musicales propuestos, respetando sus capacidades físicas y demostrando entusiasmo, motivación y disfrute en el 

desarrollo de las diferentes dinámicas de baile. Se observó que la rotación de parejas y la conformación de grupos favorecieron significativamente la interacción social, fortaleciendo los 

vínculos interpersonales, la comunicación y el compañerismo entre los asistentes. Asimismo, los espacios de diálogo permitieron que las personas mayores compartieran recuerdos, 

experiencias y emociones asociadas a las canciones, promoviendo la expresión emocional, la estimulación de la memoria autobiográfica y el reconocimiento de vivencias comunes, lo 

que contribuyó a generar un ambiente de confianza, respeto e integración.

Desde el componente ocupacional, se evidenció que el baile favoreció la participación activa en una ocupación significativa, estimulando habilidades motoras como la coordinación, el 

equilibrio, la movilidad y el control postural, así como funciones cognitivas relacionadas con la atención, la memoria y el seguimiento de instrucciones. De igual manera, la actividad 

fortaleció la autoestima, el sentido de pertenencia al grupo y la percepción de autoeficacia, al permitir que cada participante reconociera sus capacidades y disfrutara de un espacio de 

recreación y socialización.En términos generales, se cumplieron satisfactoriamente los objetivos planteados, logrando fortalecer la participación ocupacional, la integración social y el 

bienestar físico y emocional de las personas mayores. La jornada se desarrolló en un ambiente de respeto, alegría y cooperación, evidenciándose un alto nivel de satisfacción por parte 

de los participantes, quienes manifestaron interés en continuar participando en este tipo de actividades recreativas, reconociéndolas como espacios que favorecen su calidad de vida, el 

envejecimiento activo y la permanencia en procesos comunitarios.

                                                                         

Se adjunta formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525.

Nota: Este registro fotográfico se encuentra cargado en el drive de la unidad operativa (Centro de Cuidado Transitorio Quiroga)

Profesional a cargo:

Equipo de sonido y luces
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Se da apertura a la jornada con un saludo de bienvenida, propiciando un ambiente cálido, participativo y de confianza que facilite la integración de todas las personas 

mayores. Posteriormente, se realiza una dinámica rompehielos donde cada participante menciona el nombre de un familiar o una persona significativa en su vida y comparte 

una cualidad, recuerdo o enseñanza que haya marcado positivamente su historia. Esta actividad busca favorecer la comunicación, la expresión emocional y la interacción 

entre los asistentes. Una vez generado el espacio de integración, se desarrolla una charla participativa orientada a reflexionar sobre la importancia de la familia y de las redes 

de apoyo durante el proceso de envejecimiento. Se aborda cómo la familia, los amigos, los vecinos y la comunidad constituyen un soporte fundamental para el bienestar 

físico, emocional y social de las personas mayores, favoreciendo el acompañamiento, la seguridad, el reconocimiento y la permanencia en actividades significativas. Durante 

la conversación también se enfatiza la relevancia de mantener una participación activa en los diferentes entornos sociales, culturales, recreativos y comunitarios, resaltando 

que estos espacios favorecen la construcción de nuevas relaciones, fortalecen las habilidades sociales, disminuyen el aislamiento y contribuyen al mantenimiento de la 

autonomía, la autoestima y la percepción positiva de la calidad de vida. Se promueve la participación de los asistentes mediante preguntas orientadoras que permitan 

compartir experiencias, opiniones y vivencias relacionadas con el apoyo familiar y la importancia de sentirse parte activa de la comunidad.
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Como estrategia de fortalecimiento de la participación ocupacional, se desarrolla una jornada recreativa de baile con diferentes géneros musicales como salsa, merengue, 

cumbia, porro, pasodoble, música tropical y música tradicional colombiana, procurando incluir ritmos conocidos y significativos para las personas mayores. Inicialmente se 

realiza un calentamiento físico suave acompañado de ejercicios de movilidad articular, respiración y estiramiento, buscando preparar el cuerpo para la actividad y prevenir 

molestias musculares. Posteriormente, se invita a los participantes a bailar de manera libre, en parejas y en grupos, promoviendo constantemente la rotación de compañeros 

con el fin de favorecer la interacción con diferentes personas y fortalecer la integración grupal. Durante la actividad se generan espacios de animación y motivación 

permanente, incentivando la expresión corporal, la comunicación espontánea, el respeto por el ritmo de cada participante y el disfrute de la experiencia. Asimismo, se 

realizan pequeñas pausas entre los diferentes géneros musicales para dialogar acerca de los recuerdos, emociones y experiencias que evocan las canciones, favoreciendo 

la estimulación de la memoria autobiográfica, la expresión emocional y el intercambio de vivencias entre los asistentes.

A lo largo del desarrollo de la actividad se resalta que el baile constituye una ocupación significativa que favorece múltiples componentes del desempeño ocupacional, entre 

ellos la coordinación motora, el equilibrio, la movilidad, la atención, la memoria, la interacción social y el bienestar emocional. De igual manera, se enfatiza que participar en 

este tipo de espacios fortalece las habilidades sociales, promueve la creación de nuevas redes de apoyo, incrementa el sentido de pertenencia al grupo y favorece la 

permanencia en actividades comunitarias que contribuyen al envejecimiento activo y saludable.
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Como cierre de la actividad, se realiza un espacio de reflexión grupal donde las personas mayores expresan de manera voluntaria cómo se sintieron durante la actividad, qué 

aprendizajes obtuvieron y cuál consideran que es la importancia de mantener vínculos familiares sólidos y participar activamente en diferentes espacios sociales y 

comunitarios. Se propicia un diálogo donde los participantes reconocen los beneficios de compartir con otras personas, fortalecer las relaciones interpersonales y continuar 

involucrándose en actividades recreativas que aportan a su bienestar integral. Posteriormente, el equipo profesional realiza una retroalimentación destacando la importancia 

de conservar una participación constante en actividades significativas, fortalecer las redes familiares y comunitarias y aprovechar los diferentes escenarios de interacción 

como una estrategia para promover la autonomía, la inclusión social y una mejor percepción de calidad de vida.

Finalmente, se lleva a cabo un acto simbólico de reconocimiento, haciendo entrega de un diploma o detalle a cada una de las personas mayores como muestra de 

agradecimiento por su entusiasmo, compromiso, participación activa y disposición durante toda la jornada. Este reconocimiento busca fortalecer la autoestima, validar el 

esfuerzo realizado y motivar la continuidad en los procesos grupales, resaltando el valor que tiene cada participante dentro del grupo y su contribución a la construcción de 

un ambiente de respeto, solidaridad, integración y apoyo mutuo. La actividad concluye con un mensaje de agradecimiento, invitando a las personas mayores a seguir 

participando en los diferentes espacios y celebraciones promovidos por el servicio, reconociendo que estos escenarios constituyen oportunidades para fortalecer su 

bienestar, ampliar sus redes de apoyo y continuar desempeñando un rol activo dentro de la familia y la comunidad.

RECURSOS

Mesa Terapeuta Ocupacional

Facilitadores

METODOLOGÍA

Nombre actividad: 

Sillas

Celebración día de la familia

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Favorecer la participación activa de las personas mayores en los diferentes entornos y celebraciones propuestas, promoviendo la interacción social, el fortalecimiento de habilidades 

sociales y la consolidación de redes de apoyo que contribuyan a su bienestar y calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Promover la participación de las personas mayores en actividades grupales y celebraciones, fortaleciendo el sentido de pertenencia e inclusión en los diferentes entornos de interacción.

Fortalecer las habilidades sociales, comunicativas y de convivencia mediante espacios de intercambio, cooperación y participación significativa con sus pares.

Fomentar el fortalecimiento de las redes de apoyo social y comunitario, favoreciendo la creación y mantenimiento de vínculos que promuevan el bienestar ocupacional y la participación 

continua.
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